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ندارد

معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: لزوم مراقبت تشدید یافته بیماریهای تنفسی با تاکید بر آنفلوانزا و کرونا- مهر ١٤٠٢
با سلام و احترام 

در راستای مراقبت بیماریهای واگیر با تاکید بر بیماریهای واگیر تنفسی و همچنین با توجه به شروع فصل 

سرما و افزایش موارد بیماریهای واگیر تنفسی ( با تاکید بر بیماری آنفلوانزا، کرونا و سایر بیماریهای ویروسی 

تنفسی شایع در فصل سرما) و ضرورت اجرای مداخلات و مراقبتهای پیشگیرانه، همانگونه که قبلاً در دستورالعمل 

های ابلاغی اعلام شده است، موارد زیر به عنوان نکات کلیدی و مهم پیشگیرانه و کنترلی اعلام می گردد. خواهشمند 

است دستور فرمائید در برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی با تاکید بر مشارکت و جلب همکاری سایر دستگاه های 

اجرایی اقدام لازم به عمل آمده و گزارش کامل بصورت دوره ای به این مرکز ارسال گردد:

تاکید بر رعایت پروتکل های بهداشتی  .١

تاکید بر استفاده از ماسک خصوصاً در فضاهای بسته و اماکن تجمعی و پرجمعیت  .٢

٣. پایش دوره ای مدارس، زندانها، آسایشگاه ها و سایر اماکن تجمعی از نظر رعایت کلیه موارد مرتبط 

بهداشتی 

تاکید بر رعایت خودمراقبتی (مراقبت های فردی و اجتماعی) از جمله رعایت آداب تنفسی .٤

تاکید بر بازآموزی و نوآموزی در زمینه مسائل مرتبط با انتقال، انتشار و پیشگیری بیماری های واگیرتنفسی  .٥

در سطوح تخصصی، فنی و عموم مردم 

تاکید بر گندزدایی سطوح پرتماس .٦

جلب مشارکت و همکاری فعالانه سایر دستگاه های اجرائی و بخشهای خصوصی در زمینه موارد فوق الذکر  .٧

با استفاده از ظرفیت کارگروه بهداشت و درمان (استانداری/فرمانداری/بخشداری)

استفاده از ظرفیت رسانه های جمعی محلی (رادیو و تلویزیون محلی/رسانه های محلی) .٨

استفاده از ظرفیت مساجد و مبلغان مذهبی و روحانی به منظور انتقال مفاهیم بهداشتی و پیشگیرانه .٩

توصیه به واکسیناسیون آنفلوانزا .١٠

توصیه به واکسیناسیون کووید ١٩ در گروه پرخطر که از آخرین نوبت واکسن کووید آنها یکسال گذشته  .١١

باشد.

رونوشت:
جناب آقای دکتر حسین فرشیدی معاون محترم بهداشت: جهت استحضار

سرکار خانم اکرم کاویان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی
سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس

سرکار خانم فاطمه دربانیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود
جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه
جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد

سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران
سرکار خانم عاطفه حیدری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم
سرکار خانم اعظم کاظمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا

سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین
جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم

جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری
جناب آقای موسی کریمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان

عباسی سراجی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز
جناب آقای صمد رستمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان

سرکار خانم مهری حسن زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان 
سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه

معاون محترم فنی 
سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان

سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد
لیلاصفری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان

سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان
سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران

سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد
سرکار خانم زری نیشابوری دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور

جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان
سرکار خانم چاوشیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد
سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک

سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان
سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز

سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام
جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل

سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی
سرکار خانم زهره رئیسی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس

جناب آقای پورفرزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر
سرکار خانم سودابه غیرتی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند

سرکار خانم قهارحسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز
سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه  ع پ و خ ب د تربت حیدریه

سرکار خانم معصومه عبیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم
سرکار خانم فاطمه امیرمحمدی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل
سرکار خانم فاطمه خمر دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان
سرکار خانم مریم عرب دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار

سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان
سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان

جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه
جناب آقای امید شه ولی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر

سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان
سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین

سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال 
سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان

جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د آبادان
جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسدآباد 

جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام
سرکار خانم مشعوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران

جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین
جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی

سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب
جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش

جناب آقای دکتر دادرس رییس محترم گروه بیماریهای آنفلوانزا
زهرا حسن پور لسکوکلایه کارشناس محترم مبارزه با بیماریهای کنترل سل و جذام

سرکار خانم دکتر کتایون سیف فراهی کارشناس محترم مبارزه با بیماریهای کنترل سل و جذام
سرکار خانم دکتر ناصحی رئیس  محترم اداره مبارزه با بیماریهای سل و جذام


